
Zeitplan 09.11.2024 
Stand: 21.06.2024 

 
 

KR = kleine Runde 
(ca. 500m) 

 GR = große Runde 
(ca. 1.100m) 

 

 
Lauf Start Wettbewerb Alter am 31.12. Runden Siegerehrung  

1 11:00 100m Mädchen 4 Jahre und jünger <=4  ¼ KR ca. 11:30 

2 11:03 100m Mädchen 5 Jahre  5 ¼ KR 

3 11:06 100m Jungen 4 Jahre und jünger <=4 ¼ KR 

4 11:09 100m Jungen 5 Jahre 5 ¼ KR 

5 11:12 1.100m Jugendliche 16-17 Jahre  16-17 1 KR 

6 11:22 200m Mädchen 6 Jahre  6 ½ KR ca. 12:00 
 7 11:26 200m Mädchen 7 Jahre  7 ½ KR 

8 11:30 200m Jungen 6 Jahre  6 ½ KR 

9 11:34 200m Jungen 7 Jahre  7 ½ KR 

10 11:38 500m Speed-Cross 1/2 männlich >=16 1 KR  

11 11:41 500m Speed-Cross 1/2 weiblich >=16 1 KR 

12 11:44 1.000m Kinder 10 Jahre  10 2KR ca. 12:30 

13 11:54 1.000m Kinder 11 Jahre  11 2KR 

14 12:04 1.100m Kinder 14-15 Jahre  

Jugendliche 18-19 Jahre  

14-15 
18-19 

1 GR 

15 12:14 3.300m Weibliche Jugend U18   

Männliche Jugend U18  

16-17 
16-17 

3 GR ca. 13:00 
 

  3.300m Senioren M/W 55/60  55-64  

  2.200m BaWü-TalentCross 14-15 Jahre 
 

14-15 2 GR 

  2.200m 
 

PZ-FunCross 

Senioren M/W 65/70  

>=18 
>=65 

2 GR 

16 12:35 500m Kinder 8 Jahre  8 1 KR ca. 13:30 
 17 12:41 500m Kinder 9 Jahre  9 1 KR 

18 12:47 500m Speed-Cross 2/2 männlich >=16 1 KR 

19 12:50 500m Speed-Cross 2/2 weiblich >=16 1 KR 

20 12:53 1.000m Kinder 12-13 Jahre  12-13 2 KR 

21 13:03 4.400m Weibliche Jugend U20   

Männliche Jugend U20    

18-19 
18-19 

4 GR ca. 13:45 

22 13:27 6.600m Frauen    

Frauen U23   

>=23 
20-22 

5 GR ca. 14:15 
 

23 14:00 8.800m Männer   

Männer U23   

>=23 
20-22 

7GR ca. 14:45 

 14:40 4.400m* PZ-FunCross 

Senioren M/W 35-50  

>=18 
35-54 

4 GR ca. 15:15 

  4x1.100m* Company-Cross-Staffel 
 

>=16 4x1GR 

   
Zusatzwertungen beim Sparkassen Cross Pforzheim Änderungen jederzeit vorbehalten 

 Cup-Wettbewerb des Deutschen Cross Cups  Schulmeisterschaften um den red young-Cup 

 EM-Qualifikation des Deutschen Leichtathletik Verbandes * Zielschluss um 15:10h 

 


